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ラ ジ オ 体 操

理 事 長 挨 拶

毎朝、健康維持の為にラジオ体操を実施しています！
職員がラジオ体操前に放送をするので「今日は誰の声かな～」
と楽しみにされている方もおられます！
皆さん自分の体力・体調と相談しながら体操されています😊
5分程度の短い体操ですが、1つ1つの動きを丁寧に行うことで
心拍数が上昇し、汗ばんでくるくらいの運動になります！

施 設 長 挨 拶

理事長 西池 匡

長く厳しい冬を超え、桜花爛漫の春を過ぎ、「目に青葉山ほととぎす初鰹」の爽やかな季節と
なってまいりました。
年が明けて早4ヶ月、新年度が始まったこの間にも社会は激しく動いてきました。福祉現場の

職員は24時間365日、ご利用者の命を守る為の衣・食・住を確保し、治安・衛生・健康を保持
することを基本に黙々と努力を続けています。
大雪で車が動かなくても早出の朝には歩いて出勤し、ご利用者に朝ご飯を食べてもらう。

コロナで学校が休校になっても、子供達を家に残してご利用者の入浴介助に向かう。今の世の中
であるからこそ余計にダーナの事業の大切さと、大変さと、尊さを日々感じています。

社会もコロナ禍の中でようやく少し “エッセンシャルワーカー”（緊急事態下においてもストップするわけ
にはいかない仕事に従事する人々）の社会的評価の見直しが進んできたようですが、今後さらに厳しい社会変
動が予想される中で、志を同じくする多職種、他事業所と幅広く連携しながら、但馬の福祉を支え、お世話に
なった人たちの最期を一人でも多く、穏やかに看取らせていただけるよう、“へこたれない精神”をもって職
員一同活動していく所存でございます。いまだに時々刻々の変化がどちらの方向に向くのか予断を許さない状
況の中ではありますが、皆様のご理解、ご協力、ご支援をなお一層お願い致します。

人は変わることができる！！
ある場所でこんなメッセージを見かけました。

「心が変われば態度が変わる。」
「態度が変われば行動が変わる。」
「行動が変われば習慣が変わる。」
「習慣が変われば人格が変わる。」
「人格が変われば運命が変わる。」
「運命が変われば人生が変わる。」

人を変える事は出来ないが、人が変わっていく原動力にはなれる。
と私は思っています。人生50年を過ぎ、社会人30年を超えた今、
「自分に出来る事」を考え、襟を正すことを意識して生きていこう
と思います。その事で、1人でも多くの方が幸せな人生を過ごして
いただけると信じて・・・。

施設長 川﨑 健作

朝から体操して
気持ちがいいわ～

毎日の
日課です

5月・6月の予定

【サンバレー】
・サンバレー喫茶

【アネシス】
・アネシス喫茶
・おやつバイキング
・お誕生日会

【くりあん】
・つつじの花見会
・母の日
・お誕生日会

【円】
・サンバレー喫茶
・紫陽花の花見会
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お 花 見

令和4年4月入職
円 所属

①好きな事（物）は何ですか？②ストレス発散方法は？
③自分を動物に例えるなら？④抱負を一言！

本谷 尚士 介護職員

新入職員紹介

施設入口横に昨年植えました
「ハナミズキ」が今年初めて花を咲かせ
ました！ピンク色の可愛い花です🌸
木の下に「ハーブ」、駐車場横には
「サクラギソウ」も咲いています！
春満開です😊
ご利用者からも大人気で「あの花可愛い
な～キレイな色しとるわ～」と嬉しい
言葉をもらいました！

①機械式腕時計
AIの時代に昔からあるゼンマイを巻き
コチコチと動くのがいい！

②飼い猫4匹と戯れると
ストレスが軽減されます！

③猫
理由：きまぐれな所

④介護の仕事は初めてで分からない
ことが沢山ありますが、利用者様に
喜んで頂けるよう努力します！！


