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～ 救急救命講習 ～

サンバレー・アネシス喫茶

6/25、豊岡市消防本部より山根氏を講師
としてお招きし救命講習会が行われました。
胸部圧迫の実技を主にAEDの使用方法や
注意すべきことについての講習を行って
頂きました。コロナ禍で行う心肺蘇生法
では、人工呼吸は行わない等、これまで
のやり方と変わっていることも教えて頂
きました。職員体制の少ない時間帯にお
いては119番通報から救急隊の方が到着
するまでの間、絶え間ない胸骨圧迫をい
かに行うかが職員に求められており大切な
命を守る行動に繋がることだと学びました。

救急救命講習 担当者 山本
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普 段 の 様
子

熱中症予防のポイント

①こまめに水分補給をする
②エアコン・扇風機を活用
③シャワー・タオルで身体を冷やす
④部屋の温度を計る
⑤暑い時は無理をしない
⑥涼しい服装にする

くりあん【つつじの花見会】

日 高 高 校 実 習 の 様 子


