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新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。
いよいよ「2025年」という新しい年が始まりました。私にとっても社
会にとっても「2025年」は特別な年といえます。1989年に策定さ
れた“ゴールドプラン”以来、老人福祉関係者は団塊世代が後期高
齢者となる「2025年」を常に念頭に置いて活動してきました。
そして、私たちNPO法人ダーナも、「2025年」を支えるための福祉
サービスを皆さんに提供してきました。それが実際に機能するかど
うか試される年といえます。
そして本年政府は「新しい認知症観」の取り組み推進への基本計
画案をまとめ、提案しています。シカバレーにおいても、誰でも認知
症になり得ることを前提に、『新しい認知症観』を基本として、誰もが
住み慣れた地域で希望を持って暮らし続けられる社会の実現に向
けての活動を充実させ、職員一丸となって取り組んでいきたいと思
います。引き続き皆様のご支援ご鞭撻よろしくお願いいたします。
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明けましておめでとうございます。
昨年は、個人的な事ではありますが初めて親を亡くしました。
私の年齢で初めてというのは、ありがたい事なのでしょう。
ただ、人間というものは愚かですよね。その状況を体感しないと気
付けないなんて・・・。一番の理解者でもある親のことを置き去りにし
ていた自分に落胆してしまいました。
義父は「いい仕事」をモットーにしている人でした。少しの、ゆがみや
キズも許さず「いい商品を作る」人でした。今の時代、そういう人を
頑固だとか融通が利かないとか言いますが、義父を亡くし気付いた
のは、私自身もそういう「いい商品を買う」という事でした。求めて
いる物は質のいいものであり、その質を作り出すのは人であるとい
う事。きっと、原点に立ち返れと言ってくれているのだと思います。
“いい仕事をする人”でありたい、そう努力をする人でありたいと言
い聞かせ、この瞬間を大切にしていこうと思います。今年も多くの人
達に出会います。その方々にとって輝かしい年でありますように！
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エー ミョー チョー

オンマー チョー

ム ポ アウン

日本
ＪＡＰＡＮ

ミャンマーから来ました、エー ミョー チョーです。エーさん
と呼んで下さい。所属は『くりあん』です。
①趣味は音楽を聴く事で、ミャンマーと日本の歌を聴きます。
②ストレス発散方法は、歌を聴く事です。歌うより聴く方が好き
です。
③日本に来てびっくりした事は、雪が降る事です。
④好きな食べ物は揚げ物（天ぷら）です。苦手な食べ物は、今の
所ないです。
⑤行きたい所は海です。あとは近場を散策したいです。
⑥目標は介護福祉士の資格を取る事です。よろしくお願いします。

ミャンマーから来ました、オンマー チョーです。オンマーさ
んと呼んで下さい。所属は『アネシス』ユニット①です。
①趣味は本を読む事です。楽しい気持ちになる本を読みます。
②ストレス発散方法は家族と電話をしたり、美味しい物を食べ
る事です。
③日本に来てびっくりした事は、水道水に臭いがある事です。
（カルキ？の臭いがしました。ミャンマーは臭いがないです）
④好きな食べ物はトンカツです。苦手な食べ物は味噌汁です。
⑤行きたい所はディズニーランドで、大きな大仏も見たいです。
⑥目標は介護福祉士の資格を取る事です。頑張るのでよろしく
お願いします。

ミャンマーから来ました、ム ポ アウンです。ムさんと呼んで
下さい。所属は『アネシス』ユニット②です。
①趣味は料理を作る事です。辛い料理をよく作ります。
②ストレス発散方法は家族や友達と電話をしたり、日本の歌を聴
く事です。
③日本に来てびっくりした事は寒い事と、雪が降っている事です。
④好きな食べ物はエビチリ、カレーです。味噌汁は苦手です。
⑤行きたい所はバラ園と神社です。あとは海に行って写真を取り
たいです。（泳げないので見るだけです）
⑥目標は介護福祉士の資格を取る事と、日本語のレベルを上げる
事です。よろしくお願いします。

協力医院：ろっぽう診療所様
ちば内科・脳神経内科クリニック様

11月27日（水）
利用者・職員 インフルエンザ予防接種

12月6日（金）
利用者 新型コロナウイルス予防接種

インフルエンザ・新型コロナウイルス
の予防接種が無事に終わりました。
インフル、コロナに加えて風邪も流
行っているようなので利用者様はもち
ろん、職員も体調管理に気を付けて過
ごしたいと思います。

12月16日（月） 豊岡市消防本部、
出石分署の方に救命講習を行っていた
だきました。今回の講習で胸骨圧迫の
ポイントを教えていただきました。
〖強く、速く、絶え間なく〗です。
初めて講習を受けた職員も数名いまし
た。定期的に受講し、知識と技術が低
下しないよう努めたいと思います。
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