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5月7日（サンバレー）6月4日（アネシス）ひらまつ真希とその仲間の皆様をお迎
えし地域交流コンサートを開催しました。歌謡曲を披露していただいたり、マジッ
クショー、ギターやオカリナの伴奏に合わせ歌集を見ながら皆で歌い、楽しい一時
を過ごしました。地域交流会はシカバレーのご利用者様が地域の一員として活動に
参加し、地域の担い手として活躍する為の支援、見守りを目的としています。参加
者同士の交流・顔の見える関係作りの場になり、ひらまつ真希とその仲間の皆様、
ご利用者様、職員、みんなが豊かな人生を過ごせますように☆ 担当者 山本



山本 千春

所属 円（介護士）

①趣味は何ですか？
・草むしりです。無になれるからです。

②ストレス発散方法は？
・お菓子やご飯を食べて、よく眠る事です。

③自分を動物に例えるなら？（理由）
・タヌキ（夜中に車で走っていてタヌキをよく見かけるのですが

動きが鈍い所が私に似ているように見えたからです）

④抱負を一言！
・1日も早く仕事を覚えて戦力になれるように努めます。利用者様

会社の先輩方との和・ふれあいを大切にします。色々とご指導の程
よろしくお願い致します。

救急救命講習
6月10日（火）
豊岡市消防本部、出石分署の方にお願い
し救急救命講習を行いました。
年に2回の講習は、自分の知識や技術を
見直すいい機会です。これからも継続し
て学んでいきたいと思います。
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