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10月12日（日）
シカバレーにも安良
区・倉見区からお神
輿が回って来てくれ
ました♪中庭にお菓
子やジュース等を用
意し、皆で“秋”を
感じることができま
した！！



10月22日（水）
訪問看護ステーション美そらの出口管理者様にお
願いし「終末期・看取り」の研修を実施しました。
学んだ事を少し紹介しようと思います

ーーーーーACPとはーーーーー
A（アドバンス）C（ケア）P（プランニング）
人生の最終段階で受ける医療ケア等について、本
人と家族等の身近な人、医療従事者などが事前に
繰り返し話し合う取り組みの事。「人生会議」と
言われています。

ーーーーエンドオブライフケアーーーー
「最後までその人らしく生きることを支援する」
という包括的な概念で、緩和ケアと似た側面を持
ち年齢や疾患を問わず幅広い対象に適応されます。
一方、看取りは終末期に特化した概念です。看取
り介護では医療行為よりも日常生活のケアに重点
が置かれます。

くるリーナブラシ

頬や唇の内側、上あ
ご、舌などのお口の
粘膜や、口内に残っ
た食べかすや痰など
の汚れを清掃するた
めの専用ブラシです

水分補給目的の
水ゼリー！
まぜても離水し
にくいのがポイ
ントです！

面会についてのお願い
感染予防のため、当施設では面会は完全
予約制とさせていただいております。
面会を希望される方は、事前に電話での
予約をお願いいたします。
また、面会時のお願いとして下記の通り
とさせていただきます。
（外出・外泊も同様に完全予約制です）

面会方法：完全予約制（電話）
面会場所：各居室
面会時間：20分まで
面会人数：3名まで
問い合わせ先：0796-53-2800
その他：マスク着用をお願いします
※発熱や体調不良のある方はご遠慮下さい

施設内の感染状況により、面会方法や日
時の変更・中止をお願いする場合がござ
います。皆様のご理解とご協力をお願い
申し上げます。
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