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特定非営利活動法人ダーナ

2026年1月号

理事長
西池 匡

施設長
川﨑 健作

謹んで新春のお慶びを申し上げます。
旧年中は格別のご厚情を賜り、心より御礼申し上げます。
“ダーナ”というのは、古いインドの言葉で“施し（ほどこし）”
という意味です。自分たちの余った力・・・物やお金だけでな
く、介護する力、専門的なもろもろの技術・・・そして微笑みを
まわりの人にすすんで差し出し、わけあう（施し）関係の中で
相手が救われると同時に、自分の人生も豊かにうるおってい
きます。そんな共存共栄社会をめざし、この“ダーナ”という
言葉をわたしたちの法人の名前として活動しています。
本年も、皆様とともに、すべての命がともに歓びの中に生き、
安心して死んでいける、そのための多角的取り組みを模索し
ていきたいと思います。
どうぞかわらぬご支援ご鞭撻をお願いします。

- 新 年 の ご 挨 拶 -

明けましておめでとうございます。
働いて、働いて、働いて、働いて、働いて 女性総理大臣
が誕生した昨年、自分はいくつ働けただろうか？近代社会
という言葉の中で、“楽”をしていないだろうかといつも思う。
大好きなドラえもんの中で、のび太くんとしずかちゃんが結
婚する前夜、しずかちゃんのお父さんが言った言葉「満ち足
りた日々」。私はこの言葉が大好きです。自分にも、家族に
も、ご利用者にも、そのご家族にも、職員の皆さんにも、こう
思ってもらえる働きが出来ているのか。
遠回りが一番の近道。介護現場において動く事こそが一番
の効率であり、心が満ちるものになると信じ令和8年をス
タートします。
今年も多くの人達に出会います。その方々にとって輝かし
い年でありますように！！



11月12日（水）
当施設では年に2
回、豊岡市消防本
部（出石分署）にご
協力をいただき、
救命救急講習を
実施しています。

所属 円（介護士）

堤 良子

①趣味は何ですか？

②ストレス発散方法は？

③自分を動物に例えるなら？（理由も）

④抱負を一言！

11月17日（月）
円 運動会を開催しました！玉入れ・新聞綱引き・借り物競争・・・
皆で力を合わせて頑張りました☆運動会の後はお寿司を食べて
充実した日になりました♪

11月26日（水）
豊岡市消防本部の皆様にご協力いただ
き日中想定の避難訓練を実施しました。
訓練では、職員の指導のもと、避難経路
の確認や安全な避難行動の練習を行い、
入居者様には体調や状況に配慮しなが
ら参加いただきました。
今回の訓練を通して、災害時の対応や避
難方法について再確認することが出来ま
した。今後も安心してお過ごしいただけ
るよう努めてまいります。

11月21日、28日
入居者様の健康管理のため、ちば
内科脳神経内科クリニック様、ろっ
ぽう診療所様にご協力いただき、イ
ンフルエンザおよび新型コロナウイ
ルスの予防接種を実施いたしまし
た。今後も感染予防対策に努めて
まいりますので、ご理解とご協力を
お願いいたします。

パッチワーク
はぎれで小物やバックを作って
いたら時間があっという間に過
ぎてしまう

家族と話したり、休みが合えば
皆で道の駅巡りのドライブ！

犬！
慣れたら人懐っこいからです

1日でも早く仕事を覚えて、利用者の方
との会話を大切に頑張りたいです。
よろしくお願いします。
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